
Подростковый возраст. 

 Подростковый возраст – самый трудный для человека, его «второе рождение».  

Этот период можно сравнить с новым кораблем, выпущенным в открытый океан без 

штурвала, рулевого и балласта.  

        В психологической литературе этот время называют этапом «второй перерезки 

пуповины». Ребёнок отделяется от родителей и уходит в свой мир — мир сверстников.  

Стремится получить статус взрослого, но избежать при этом взрослой ответственности. 

       Особое положение подросткового периода в развитии ребенка отражено в его 

названиях: «переходной», «переломный», «трудный», «критический». 

 Но именно сейчас формируются нравственные ценности, оформляются общие 

взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое будущее, иными словами - 

формируются личностные смыслы жизни. 

 

        11 – 12 лет – период повышенной активности, значительного роста энергии. Но это 

период и повышенной утомляемости, некоторого снижения работоспособности.  Часто за 

двигательным беспокойством, повышенной возбудимостью подростков скрывается 

именно быстрое и резкое  наступление утомление, которое сам школьник в силу 

недостаточной  зрелости ещё не может не только проконтролировать, но и понять.  

        Несмотря на значительные индивидуальные различия между детьми, в целом 

можно  сказать, что в это время увеличивается количество обид, ссор между детьми, а 

также между детьми и взрослыми. Дети в это время часто проявляют повышенную 

вспыльчивость, обидчивость, прежде всего по отношению ко взрослому. Их поведение 

нередко характеризуется демонстративностью. 

     Только в переходном возрасте и образуется фантазия.  

 Учебная деятельность и школа перестаёт быть главной и самой важной задачей. 

Ведущей деятельностью становится личностное общение со сверстниками.        

Внешность – важная сторона жизни. Меняется походка, манеры, внешний облик. Девочка 

начинает ревностно сравнивать свою одежду и причёску с образцами, которые она видит 

на улице и обложках журналов, выплёскивая на маму эмоции по поводу имеющихся 

расхождений. Внешний вид подростка часто становится источником постоянных 

недоразумений и даже конфликтов в семье.  

     Самооценка часто служит средством психологической защиты. Желание иметь 

положительный образ «Я» нередко побуждает индивида преувеличивать свои достоинства 

и преуменьшать недостатки. 

        Отсюда и неадекватность реакций во взаимоотношениях с окружающими. 

- непримиримость к злу, неправде, готовность бороться с несправедливостью и неумение 

разобраться в сложных явлениях жизни. 

- желание быть хорошим, стремление к идеалу и нетерпимость к поучениям, прямому 

воспитательному воздействию взрослых.   

- желание самоутвердиться и неумение цивилизованно это сделать. 

- потребность в совете, помощи и нежелание с этим обратится к взрослым.  

- презрение к индивидуализму, эгоизму и чувствительное самолюбие.  

       Развязность соседствует с застенчивостью, романтизм, мечтательность,  

возвышенность чувств нередко уживаются с сухим рационализмом и циничностью, 

искренняя нежность, ласковость могут быстро сменяться черствостью, отчужденностью, 

враждебностью и даже жестокостью.  

      Важнейшими процессами переходного возраста являются: расширение круга ее 



общения, увеличения числа людей, на которых она ориентируется. Борясь с собственным 

одиночеством, и осознавая сложность проблем, подросток начинает искать себе 

подобных. Так образуются молодёжные тусовки и формируется подростковая 

субкультура в противовес миру взрослых. 

       Большое расхождение между Я- реальным и Я- идеальным считается тревожным 

симптомом, т.к. нередко ведет к нарушениям поведения и социально- психологической 

адаптации подростка.  

      Лишь у 20% подростков полностью отсутствуют кризисные проявления негативизма.  

      После протеста и мятежа молодые люди принимают многие ценности, свойственные 

их культурному окружению.  

 Желание, чтобы все (учителя, родители) относились к нему, как к равному, 

взрослому. Но при этом его не смутит, что прав он требует больше, чем берет на себя 

обязанностей. И отвечать за что-то подросток вовсе не желает, разве что на словах. 

Стремление к самостоятельности выражается в том, что контроль и помощь отвергаются. 

Все чаще от подростка можно слышать: "Я сам все знаю!" И родителям придется только 

смириться и постараться приучить своих чад отвечать за свои поступки. 


